
Menu: Menù completo primaria scuole Comune di Trapani a.s. 2023/2024 - Pranzo
Autunno/Inverno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse

1
Pasta al pomodoro
Frittata di uova e prosciutto
CAROTE TRIFOLATE
Pane
Frutta fresca di stagione

TIMBALLO DI RISO AL FORNO
Insalata mista
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta con olio evo parmigiano
cotoletta di nasello
Spinaci saltati
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta e lenticchie passate
Straccetti di pollo al rosmarino
Patate al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

PIZZA MARGHERITA
Crocchette di Patate
Frutta fresca di stagione

Pasta con olio evo parmigiano
Pasta al pomodoro
PETTO DI POLLO AI FERRI
Insalata verde
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2
Pasta al forno
Insalata mista
Pane
Frutta fresca di stagione

Pastina in brodo
Spezzatino di Carne in Brodo
Patate in Brodo
Pane
Frutta fresca di stagione

RISO CON TRITATO E PROSCIUTTO
FORMAGGIO (provola dolce)
Insalata mista
Pane
Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro
Bocconcini di mozzarella
INSALATA DI CAROTE
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta con olio evo parmigiano
Frittata con Patate
Spinaci saltati
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta con olio evo parmigiano
Pasta al pomodoro
PETTO DI POLLO AI FERRI
Insalata verde
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3
Tortellini al pomodoro
Pollo panato al forno
purè di patate
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al forno
Insalata mista
Pane
Frutta fresca di stagione

RISO AL POMODORO
HAMBURGER DI MANZO
Patate al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta con olio evo parmigiano
"Birbe" di pollo
Carote prezzemolate
Pane
Frutta fresca di stagione

PIZZA MARGHERITA
Crocchette di Patate
Frutta fresca di stagione

Pasta con olio evo parmigiano
Pasta al pomodoro
PETTO DI POLLO AI FERRI
Insalata verde
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4
Pasta con crema di zucchine
FESA DI TACCHINO
Insalata verde
Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con riso
Lonza di maiale al forno
FAGIOLINI ALL'OLIO
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta con olio evo parmigiano
cotoletta di nasello
Spinaci saltati
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al forno
INSALATA MISTA
Pane
Frutta fresca di stagione

PASTA CON PASSATO DI VERDURE
HAMBURGER DI MANZO
Patate al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta con olio evo parmigiano
Pasta al pomodoro
PETTO DI POLLO AI FERRI
Insalata verde


